                 УТВЕРЖДАЮ

                                                                                Глава МО «Граховский район»

                                                                                 _____________ В.И.Белов

                                                                                «_____»___________ 2017 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

21 - х районных зимних спортивных игр

с. Грахово, 28 января 2017 г.

1. Цели и задачи:    
· усиление пропаганды физической культуры и массового спорта, 

· привлечение населения к регулярным занятиям по разным видам спорта;

· выявление сильнейших спортсменов для комплектования команды  Граховского района для  участия в  23-х Республиканских  зимних сельских спортивных играх.
2. Руководство подготовкой и проведением игр:

      Общее руководство подготовкой и проведением игр возлагается на оргкомитет. Непосредственное  проведение игр осуществляется специалистами сектора по делам молодёжи и спорта  и  главной  судейской коллегией, тренерами ДЮСШ «Юность».

3. Место и время проведения:  

      Игры проводятся на лыжной базе Граховской средней общеобразовательной школы им. А.В. Марченко   28 января 2017 года. Регистрация участников с 9.00 до 10.00 ч,  заседание судейской коллегии в 9.40. Начало соревнований в 10.00.

4. Участники соревнований:

      К участию в играх допускаются сборные команды  СПК, предприятий, организаций, муниципальных образований, команды произвольного формирования, личники.  В состав команды  допускаются студенты ВУЗов, ССУЗов (при предъявлении в мандатную комиссию студенческого билета или паспорта, зарегистрированные в Граховском районе), учащиеся школ Граховского района 1999 г. рождения и старше (но не более двух, ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАСПОРТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО!)
Спортивная семья: 3 человека, ребёнок не старше 2003 г.

Руководители: 2 человека, в состав команды руководителей допускаются непосредственно сам руководитель и один из заместителей.

5. Программа игр:

Спортивная семья  - лыжная эстафета: ребёнок -1 км, мама - 2 км, папа - 3 км (ход свободный).

                                 - дартс (по упр. «Сектор 20» , 5 подходов, по 3 броска в каждом, общий 

                                   результат складывается из результатов трёх участников).

Лыжные гонки (ход КЛАССИЧЕСКИЙ):   мужчины (18-29 лет) -  5 км

                                                            мужчины (30-39 лет) - 5 км

                                                            мужчины (40 -49 лет)- 3 км

                                                            мужчины (50 лет и старше) - 3 км

                                                            женщины (18-29 года) -  3 км

                                                            женщины (30 -39 лет) -  3 км

                                                            женщины (40-49 лет)- 2 км

                                                            женщины (50 лет и старше) - 2 км

Полиатлон:

     Соревнования проводятся в возрастной группе: 18-39 лет, 40 лет и старше у мужчин и у женщин.

Мужчины (18-39, 40 лет  и старше). Лыжная гонка - 5 км (ход свободный), стрельба из пневматической винтовки (3 пробных и 5 зачётных выстрелов  из положения «Стоя», расстояние – 10 м, мишень №8), подтягивание на перекладине (время на выполнение упражнения - 4 мин).

 Женщины (18-39, 40 лет  и старше). Лыжная гонка - 3 км (ход свободный), стрельба из пневматической винтовки (3 пробных и 5  зачётных выстрелов из положения «Стоя», расстояние – 10 м, мишень №8), сгибание/ разгибание рук в упоре «Лёжа» (время на выполнение упражнения - 4 мин)

Руководители:
Лыжная гонка - 1 км (ход классический), дартс (5 подходов по 3 броска в каждом), стрельба (3 пробных и 5  зачётных выстрелов из положения «Стоя»).

6. Определение победителей:

       Общекомандный результат определяется по количеству лучших мест в 4-х видах программы, участие в трёх или менее видах даст наименьшее количество очков.

Спортивная семья                  лучший результат эстафеты + лучший результат по дартсу;

Лыжные гонки                         общий результат: 5 лучших мест из 8  разных возрастных     

                                                 категорий;

Полиатлон                               общий результат: 2 лучших результата
Руководители                          общий результат: лыжные гонки + дартс + стрельба.

7. Награждение и финансовые расходы:

    Команды-победители и победители в личном зачёте  награждаются по видам спорта грамотами Администрации МО «Граховский район» и денежными призами. Расходы по подготовке, проведению соревнования  за счёт администрации Граховского района. Проезд и питание  участников за счёт командирующих  организаций.

8. Заявки: 

     Командам необходимо подать предварительную заявку на участие до 27.01.2017 г.

по установленной форме. Именные заявки с допуском врача и подписью руководителя команды  подаются в сектор по делам молодёжи и спорта. 

                                                                                                                             Оргкомитет
Тел. для справок  3-17-53 (приёмная администрации, соединить с сектором по делам   

                                             молодёжи и спорта)

ЗАЯВКА

на участие в 21-х районных зимних сельских спортивных играх

28. 01.2017 года

Команда _________________________________________________________________ 
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Всего допущено _________________ человек 

Врач___________ /________________ / 

