  УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                  
                                                                                                      Глава МО «Граховский район»                                                                                                __________ В.И.Белов                                                                                           «_____»_____________ 2019 г.    
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении  Всероссийского дня бега «Кросс нации-2019»  
 с.Грахово,   20 сентября 2019 года
1.   Цели и задачи:
· популяризация легкой атлетики;
· усиление пропаганды здорового образа жизни;

· привлечение населения к регулярным занятиям легкой атлетикой.
2.  Время и место проведения: соревнование проводится 20 сентября  2019 года в с. Грахово. Начало регистрации - 09.00 в спортивном зале РДК «Лидер». Торжественное открытие на площади перед РДК «Лидер» в 10.00, после торжественного открытия все участники отправляются на площадь перед церковью, где обозначен старт.  
3.   Руководство: общее руководство по проведению соревнований осуществляет оргкомитет. 
4. Участники: к участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.
Программа проведения:
Внимание! Старт участников от столовой! Схема маршрута будет роздана руководителям команд при регистрации!
	ГРУППА
	УЧАСТНИКИ
	ДИСТАНЦИЯ

	1
	VIP-забег

Главы МО, руководители хозяйств, организаций, их заместители
	женщины
	500 м

	
	
	мужчины
	

	2
	2010 г  и мл.

	девочки
	500 м

	
	
	мальчики
	

	3
	2009-2008 гг


	девочки
	500 м

	
	
	мальчики
	

	4
	2007-2006 гг


	девочки
	800 м

	
	
	мальчики
	

	5
	2005-2004 гг


	девочки
	1600 м

	
	
	мальчики
	

	6
	2003-2002 гг
	девочки
	1600 м

	
	
	мальчики
	

	6
	18-39 лет


	женщины
	1600 м

	
	
	мужчины
	

	7
	40 – 54 года
	женщины
	800 м

	
	
	мужчины
	

	8
	55 и старше
	женщины
	500 м

	
	
	мужчины
	


             Маршрут забегов прилагается, см. Приложение №1
5. Награждение и расходы:  участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами.
Расходы, связанные с приездом и питанием, за счет командирующей организации.
6. Заявки: именные заявки на участие (убедительная просьба указать обязательно  полное имя, отчество и  фамилию каждого участника!  Число, месяц и год  рождения тоже обязательно!!!), заверенные  врачом, подаются в судейскую коллегию в печатном виде в день соревнования. Форма заявки прилагается, см. Приложение №2

Примечание: заявки на каждый забег оформляются отдельно! (регистрацию каждого забега участников оформляет отдельный секретарь во избежание ошибок при награждении).
Заявки подать до 20 сентября 2019 года в сектор по делам молодёжи и спорта Администрации МО «Граховский район». Телефон для справок 3-12-55 (сектор по делам молодёжи и спорта), школы подают заявки в ДЮСШ «Юность» 19 сентября до 12:00!!! 
  Приложение 2.
ЗАЯВКА 

на участие в Кроссе Наций  20. 09. 2019 г.
Название организации, 
учреждения, МО _____________________________________________________
Забег группы № _____________________________________________________
                                                                                     (пример: забег группы № 1  VIP – забег)

Дата подачи заявки ___________________

Примечание: ФИО участников и дату их рождения записываем полностью во избежание ошибок при регистрации и награждении! 
	№ п/п
	ФИО 
	Число, месяц, год рождения 
	Класс или должность
	Номер (присваивается  по месту регистрации)
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Всего допущено ______________ человек    Врач ___________ / _______________/

